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Zeit, das Richtige zu tun.

DEIN BFD

Die ersten Tage in der Einsatzstelle sind aufregend und voller neuer Eindriicke.
Nimm dir zu Beginn einen Moment Zeit und hake die Punkte auf der folgenden

Check-Liste ab.

[_] Meine Ansprechperson in der Einsatzstelle ist:

[_] Ich habe feste Gespréchstermine mit meiner Ansprechperson
in der Einsatzstelle vereinbart.
m EinfGhrungsgesprach am

m Zwischengespréch(e) am

m Abschlussgesprach am

[_] Eine Ausfertigung meiner unterschriebenen BFD-Vereinbarung habe ich erhalten.

[_] Mein Taschengeld in Hohe von EUR erhalte ich

immer zum des Monats auf mein Konto.

[_] Meine tagliche Arbeitszeit erfasse ich schriftlich in einem Arbeitszeitbogen.

[ ] Meinen BFD-Ausweis habe ich spatestens 4 Wochen nach Dienstbeginn per Post
erhalten.

Du kannst einen oder mehrere Punkte — auch mit Hilfe deiner Ansprechperson vor Ort —
nicht beantworten2 Du hast noch eine Frage?
Wende dich an deine BFD-Regionalstelle (siche Kontakt auf der Rickseite).



DEINE SEMINARE

Neben dem praktischen Einsatz vor Ort gehért zum BFD auch die Fortbildung
in Seminaren. Seminarzeit ist Dienstzeit. Die genaue Zahl der Seminartage richtet sich nach
deinem Alter und deiner Dienstdauer.

Das BUND-Seminarprogramm bietet dir:

m praxisnahes Lernen im dkologischen Themenfeld

m Erweiterung deiner fachlichen und persénlichen Kompetenzen
m Kontakt und Austausch mit anderen Freiwilligen

m Reflexion deiner BFD-Zeit

Die Teilnahme an den Seminaren ist fir dich kostenlos. Unterkunft und vegetarische
Verpflegung stellt das Seminarhaus. Die Fahrtkosten tragt die Einsatzstelle.

Pflichtseminare

Gleich in den ersten Wochen nimmst du an unserem digitalen Freiwilligenzeit-
Seminar teil. Dabei lernst du die Ansprechpersonen deiner Regionalstelle persénlich
kennen und erfdhrst alles Wichtige zum BFD.

Wenn du zu Dienstbeginn jinger als 27 Jahre bist, besuchst du im Laufe deines BFD
das Seminar zur politischen Bildung. Dort triffst du Freiwillige aus verschiedenen
Bereichen und beschaftigst dich mit aktuellen Fragen aus Politik und Gesellschaft.

Die Anmeldung zu diesen beiden Pflichtseminaren erfolgt automatisch. Du erhaltst
rechtzeitig eine verbindliche Einladung per E-Mail mit allen wichtigen Infos von deiner
Regionalstelle bzw. der BUND-Seminarverwaltung.



Wahlseminare

Die tUbrigen Seminartage kannst du frei mit Wahlseminaren aus dem BUND-Seminarpro-
gramm belegen. Die Themen reichen von Naturschutz, Umweltbildung, Nachhaltigkeit
Uber Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation bis hin zu Vielfalt und Antidiskriminierung.

Persénliche Begegnung und gemeinsames Lernen stehen im Vordergrund. Daher finden
unsere Seminare in der Regel als drei- bis finftagige Présenz-Seminare mit
Ubernachtung statt. Unsere naturnahen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbaren
Seminarhduser zwischen Wattenmeer und Ammersee heif’en dich herzlich willkommen.

Erganzend dazu kannst du bis zu zwei Online-Seminare aus dem BUND-Seminar-
programm wdhlen.




WIR SIND FUR DICH DA

Fir deine Fragen und Anliegen zum BFD hast du bei
deiner Regionalstelle eine personliche Ansprechperson.
Sie begleitet dich wdhrend deines Dienstes und berat
dich vertrauensvoll - auch im Konflikifall.

Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V.
Zentralstelle fir den Bundesfreiwilligendienst
Kaiserin-Augusta-Allee 5, 10553 Berlin

Tel.: (030) 2 75 86 — 541

E-Mail: bundesfreiwilligendienst@bund.net

Alle weiteren Kontakte und Informationen
zum BFD findest du online unter:

www.bund.net/bfd






